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Leyenda 1: La Llorona
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Hace mucho tiempo, en un pueblo junto a un río, vivía una mujer llamada María con sus dos hijitos, a
quienes quería con todo su corazón. Una noche de tormenta, los niños se acercaron demasiado al
río crecido y la corriente se los llevó. María los buscó gritando su nombre hasta quedarse sin voz.
Dicen que su tristeza fue tan grande que su espíritu se quedó vagando cerca del agua. Por eso, en
las noches de luna, algunos juran escuchar un llanto que dice: ¡Ay, mis hijos! La leyenda nos
recuerda cuidar siempre a quienes amamos.

¿Sabías que...?

Se cuenta en casi todo México y en otros países de América.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.



IMPRIMIBLES.ONLINE
Recurso Educativo y Formato Imprimible

Página 2 de 18

Leyenda 2: El Callejón del Beso
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En Guanajuato hay un callejón tan angosto que los balcones de dos casas casi se tocan: los separan
solo 69 centímetros. Ahí vivía Carmen, hija de un señor muy rico y enojón, y enfrente Luis, un joven
minero pobre. Los dos se enamoraron en secreto y se hablaban de balcón a balcón. Cuando el
padre de Carmen los descubrió, se puso furioso. La historia terminó en tragedia, pero su amor quedó
para siempre en ese rincón. Hoy las parejas suben al tercer escalón y se dan un beso para tener
siete años de felicidad.

¿Sabías que...?

El callejón mide 69 cm de ancho y es uno de los lugares más visitados de Guanajuato.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 3: Popocatépetl e Iztaccíhuatl
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Hace cientos de años, el guerrero Popocatépetl se enamoró de la princesa Iztaccíhuatl. Tuvo que ir a
la guerra y le prometió volver para casarse con ella. Un rival envidioso le dijo a la princesa que Popo
había muerto, y ella murió de tristeza. Cuando el guerrero regresó y la encontró sin vida, lloró
desconsolado. Los dioses, conmovidos, los convirtieron en montañas: ella dormida para siempre,
cubierta de nieve, y él arrodillado a su lado, con una antorcha encendida que a veces echa humo y
fuego. Por eso el Popocatépetl sigue activo.

¿Sabías que...?

Son los volcanes más famosos de México y se ven desde Puebla y la CDMX.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 4: El Conejo en la Luna
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los dioses antiguos querían poner la imagen de un animal en la luna para que todos la recordaran.
Eligieron al conejo porque una vez, cuando el dios Quetzalcóatl bajó a la tierra disfrazado de hombre
y tenía hambre, el conejo se ofreció a sí mismo como alimento. Conmovido por su generosidad,
Quetzalcóatl lo levantó hasta la luna y ahí plasmó su figura. Por eso, cuando miras la luna llena,
puedes ver la silueta de un conejo. La leyenda enseña que la generosidad nunca se olvida.

¿Sabías que...?

En la cultura mexica el conejo también estaba ligado al pulque y a la fiesta.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 5: La Leyenda del Maíz
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Cuenta la leyenda que hace mucho tiempo el maíz estaba escondido dentro de una montaña y los
hombres no podían sacarlo. Los dioses pidieron ayuda a los animales, pero ni el más fuerte pudo
mover la roca. Entonces Quetzalcóatl se convirtió en una hormiga negra, se metió por una grieta y
cargó un grano de maíz sobre su espalda. Lo llevó a los hombres, que lo sembraron y desde
entonces nunca les faltó comida. Por eso el maíz es sagrado en México: nos alimenta desde hace
miles de años.

¿Sabías que...?

México es la cuna del maíz; aquí se domesticó hace unos 9,000 años.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.



IMPRIMIBLES.ONLINE
Recurso Educativo y Formato Imprimible

Página 6 de 18

Leyenda 6: El Charro Negro
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Dicen que en los caminos solitarios, de noche, aparece un hombre vestido de charro: traje negro
bordado con plata, sombrero grande y un caballo negro como la noche. Es el Charro Negro, un
hacendado que vendió su alma por riquezas y ahora vaga sin descanso. Si te lo encuentras, no
aceptes su dinero ni subas a su caballo, porque quien lo hace desaparece para siempre. La leyenda
advierte que la ambición sin medida tiene un precio muy alto.

¿Sabías que...?

Es una de las leyendas de aparecidos más contadas en el centro de México.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 7: La Pascualita
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En una tienda de vestidos de novia en Chihuahua hay un maniquí muy especial: La Pascualita.
Dicen que era la hija de la dueña, que murió justo antes de su boda, y que su madre la convirtió en
maniquí para tenerla siempre cerca. Lo curioso es que sus manos parecen de verdad, con venitas y
uñas, y su mirada sigue a quien la observa. Muchos juran haberla visto moverse o llorar. Sea verdad
o no, miles de personas la visitan cada año.

¿Sabías que...?

El maniquí lleva en la tienda desde 1930 y es una atracción famosa.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 8: La Mulata de Córdoba
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En tiempos de la colonia vivía en Córdoba, Veracruz, una mujer hermosa de piel morena a la que
todos llamaban la Mulata. Decían que era bruja porque curaba enfermos y predecía el futuro. Un
hombre poderoso, despechado porque ella lo rechazó, la acusó ante la Inquisición y la encerraron.
La noche antes de su castigo, dibujó un barco en la pared de su celda con un carbón. Ante los ojos
de todos, el barco se hizo real, ella subió a bordo y navegó hasta desaparecer. Nunca más la
volvieron a ver.

¿Sabías que...?

Córdoba, Veracruz, conserva esta leyenda desde el siglo XVII.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 9: La Isla de las Muñecas
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En los canales de Xochimilco hay una chinampa diferente a todas: está llena de muñecas viejas
colgadas de los árboles. Don Julián, el dueño, contaba que una niña se había ahogado ahí y que su
espíritu no lo dejaba en paz. Para calmarla, empezó a colgar muñecas que encontraba en la basura.
Con los años juntó miles. Él decía que las muñecas le hablaban de noche. Hoy la isla es visitada por
turistas de todo el mundo que llegan en trajinera.

¿Sabías que...?

Xochimilco es Patrimonio Mundial y sus trajineras son famosas.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 10: El Nahual
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los abuelos cuentan que el nahual es una persona con un don especial: puede transformarse en
animal, casi siempre en coyote, jaguar o guajolote. De día es una persona normal, pero de noche su
espíritu sale y toma forma de bestia para cuidar al pueblo… o para hacer travesuras. Dicen que si
ves un animal con mirada casi humana, puede ser un nahual. La palabra viene del náhuatl y significa
lo oculto o disfrazado. Es una de las creencias más antiguas de México.

¿Sabías que...?

El nahualismo viene de las culturas prehispánicas y sigue vivo en muchos pueblos.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 11: El Callejón del Diablo
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En la Ciudad de México hay un callejón del que todos hablan en voz baja: el Callejón del Diablo, en
Mixcoac. Cuentan que hace mucho un hombre caminaba de noche por ahí cuando vio una sombra
con ojos de fuego que lo persiguió. Corrió gritando hasta su casa y amaneció enfermo del susto.
Otros juran haber visto al diablo en persona, con capa y sombrero, riéndose en la oscuridad. Los
vecinos aprendieron la lección: de noche, mejor caminar acompañado y sin miedo.

¿Sabías que...?

Mixcoac es uno de los barrios más antiguos de la CDMX.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 12: El Árbol del Vampiro
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En el panteón de Belén, en Guadalajara, hay un árbol enorme que todos miran con respeto: el Árbol
del Vampiro. La leyenda dice que hace muchos años llegó al pueblo un hombre extraño que solo
salía de noche y que varios amanecieron débiles y pálidos. El pueblo lo enfrentó y lo enterró en el
panteón con una estaca. Pero de su tumba nació un árbol gigantesco: dicen que mientras el árbol
viva, el vampiro no podrá salir. Por eso nadie se atreve a cortarlo.

¿Sabías que...?

El Panteón de Belén es un museo y se puede visitar de día.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 13: La Mano Peluda
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Esta es una de las historias de miedo más famosas de México. Cuentan que en una casa antigua, de
noche, aparece una mano peluda que baja por la pared y apaga las velas. Algunos dicen que
perteneció a un hombre avaro que ni muerto descansa; otros, que busca algo que perdió en vida. Lo
cierto es que generaciones de niños han dormido con la luz prendida después de escucharla. Si
alguna vez oyes que alguien cuenta esta historia en una pijamada… ¡tápate con la cobija!

¿Sabías que...?

La Mano Peluda también fue un famoso programa de radio de terror.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 14: Xóchitl y Huitzilin
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Xóchitl y Huitzilin eran dos jóvenes enamorados. Él tuvo que ir a la guerra y ella le prometió
esperarlo. Pero Huitzilin murió en batalla y Xóchitl, de tristeza, le pidió al dios del sol que la reuniera
con él. El sol la convirtió en una flor de color naranja intenso. Cuando un colibrí se posó sobre la flor,
esta se abrió: era Huitzilin, convertido en colibrí. Así nació la flor de cempasúchil, que cada Día de
Muertos guía a las almas con su color y su aroma.

¿Sabías que...?

El cempasúchil es la flor sagrada del Día de Muertos en México.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 15: Los Aluxes
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En Yucatán, los abuelos mayas cuentan que en el monte viven los aluxes: duendecitos pequeños,
traviesos y guardianes de la selva. Si entras al monte con respeto y les dejas una ofrenda, te cuidan
y te ayudan a no perderte. Pero si haces ruido, tiras basura o les faltas al respeto, te esconden tus
cosas y te hacen dar vueltas hasta que pidas perdón. Los campesinos todavía les piden permiso
antes de sembrar. La leyenda enseña a respetar la naturaleza.

¿Sabías que...?

Alux es una palabra maya; en Chichén Itzá hay figuras que los representan.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 16: El Chaneque
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En Veracruz y Tabasco se habla de los chaneques, pequeños guardianes de los ríos y los bosques.
Tienen cara de niños viejitos y les encanta jugar. Cuidan a los animales y castigan a quien ensucia el
agua o maltrata la selva. Dicen que si un niño se porta mal y se aleja solo al monte, los chaneques lo
esconden un rato para darle un susto… y una lección. Por eso los abuelos advierten: en el monte no
se grita ni se tira basura.

¿Sabías que...?

Chaneque viene del náhuatl y significa el que habita en lugares peligrosos.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 17: El Quinto Sol
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los mexicas creían que antes de nuestro mundo hubo otros cuatro soles, cada uno destruido por un
desastre. Cuando los dioses se reunieron para crear el quinto sol, dos de ellos se ofrecieron: el rico y
presumido Tecuciztécatl, y el humilde Nanahuatzin. Tecuciztécatl se acobardó ante el fuego
sagrado, pero Nanahuatzin se lanzó sin dudar y se convirtió en el sol. Avergonzado, Tecuciztécatl lo
siguió y se volvió la luna. Así aprendieron que el valor no está en las riquezas, sino en el corazón.

¿Sabías que...?

El mito del Quinto Sol está tallado en la Piedra del Sol.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 18: La Leyenda del Colibrí
Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los mayas cuentan que cuando los dioses terminaron de crear todas las cosas, se dieron cuenta de
que faltaba alguien que llevara los mensajes y los pensamientos de un lugar a otro. Tomaron una
piedra de jade, la tallaron con forma de flecha pequeña y soplaron sobre ella: nació el colibrí, el ave
más ligera y veloz. Por eso el colibrí puede volar hacia atrás y quedarse quieto en el aire. Dicen que
si un colibrí se acerca a ti, trae un mensaje de alguien que te quiere.

¿Sabías que...?

El colibrí es el ave más pequeña del mundo y solo vive en América.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.


