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Recurso Educativo y Formato Imprimible

Leyenda 1: La Llorona

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Hace mucho tiempo, en un pueblo junto a un rio, vivia una mujer llamada Maria con sus dos hijitos, a
quienes queria con todo su corazén. Una noche de tormenta, los nifios se acercaron demasiado al
rio crecido y la corriente se los llevd. Maria los buscé gritando su nombre hasta quedarse sin voz.
Dicen que su tristeza fue tan grande que su espiritu se quedo6 vagando cerca del agua. Por eso, en
las noches de luna, algunos juran escuchar un llanto que dice: jAy, mis hijos! La leyenda nos
recuerda cuidar siempre a quienes amamos.

¢Sabias que...?

Se cuenta en casi todo México y en otros paises de América.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 2: El Callejon del Beso

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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En Guanajuato hay un callejon tan angosto que los balcones de dos casas casi se tocan: los separan
solo 69 centimetros. Ahi vivia Carmen, hija de un sefior muy rico y enojon, y enfrente Luis, un joven
minero pobre. Los dos se enamoraron en secreto y se hablaban de balcon a balcén. Cuando el
padre de Carmen los descubrid, se puso furioso. La historia terminé en tragedia, pero su amor quedd
para siempre en ese rincon. Hoy las parejas suben al tercer escalén y se dan un beso para tener
siete afios de felicidad.

¢Sabias que...?
El callejon mide 69 cm de ancho y es uno de los lugares mas visitados de Guanajuato.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 3: Popocatépetl e Iztaccihuatl

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Hace cientos de afios, el guerrero Popocatépetl se enamoré de la princesa lztaccihuatl. Tuvo que ir a
la guerra y le prometié volver para casarse con ella. Un rival envidioso le dijo a la princesa que Popo
habia muerto, y ella murié de tristeza. Cuando el guerrero regresoé y la encontro sin vida, lloré
desconsolado. Los dioses, conmovidos, los convirtieron en montafias: ella dormida para siempre,
cubierta de nieve, y él arrodillado a su lado, con una antorcha encendida que a veces echa humo y
fuego. Por eso el Popocatépetl sigue activo.

¢Sabias que...?
Son los volcanes mas famosos de México y se ven desde Puebla y la CDMX.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 4: El Conejo en la Luna

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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Los dioses antiguos querian poner la imagen de un animal en la luna para que todos la recordaran.
Eligieron al conejo porque una vez, cuando el dios Quetzalcdatl bajo a la tierra disfrazado de hombre
y tenia hambre, el conejo se ofrecié a si mismo como alimento. Conmovido por su generosidad,
Quetzalcaatl lo levanté hasta la luna y ahi plasmo su figura. Por eso, cuando miras la luna llena,
puedes ver la silueta de un conejo. La leyenda ensefia que la generosidad nunca se olvida.

¢Sabias que...?
En la cultura mexica el conejo también estaba ligado al pulque y a la fiesta.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 5: La Leyenda del Maiz

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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Cuenta la leyenda que hace mucho tiempo el maiz estaba escondido dentro de una montafia y los
hombres no podian sacarlo. Los dioses pidieron ayuda a los animales, pero ni el mas fuerte pudo
mover la roca. Entonces Quetzalcéatl se convirtié en una hormiga negra, se metié por una grieta y
cargo un grano de maiz sobre su espalda. Lo llevo a los hombres, que lo sembraron y desde
entonces nunca les faltdé comida. Por eso el maiz es sagrado en México: nos alimenta desde hace
miles de afios.

¢Sabias que...?
México es la cuna del maiz; aqui se domestico hace unos 9,000 afios.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 6: El Charro Negro

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Dicen que en los caminos solitarios, de noche, aparece un hombre vestido de charro: traje negro
bordado con plata, sombrero grande y un caballo negro como la noche. Es el Charro Negro, un
hacendado que vendié su alma por riguezas y ahora vaga sin descanso. Si te lo encuentras, no
aceptes su dinero ni subas a su caballo, porque quien lo hace desaparece para siempre. La leyenda
advierte que la ambicién sin medida tiene un precio muy alto.

¢Sabias que...?
Es una de las leyendas de aparecidos mas contadas en el centro de México.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.

Péagina 6 de 18



IMPRIMIBLES.ONLINE

Recurso Educativo y Formato Imprimible

Leyenda 7: La Pascualita

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En una tienda de vestidos de novia en Chihuahua hay un maniqui muy especial: La Pascualita.
Dicen que era la hija de la duefia, que murio justo antes de su boda, y que su madre la convirtié en
maniqui para tenerla siempre cerca. Lo curioso es que sus manos parecen de verdad, con venitas y
ufias, y su mirada sigue a quien la observa. Muchos juran haberla visto moverse o llorar. Sea verdad

0 no, miles de personas la visitan cada afio.

¢Sabias que...?
El maniqui lleva en la tienda desde 1930 y es una atraccion famosa.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 8: La Mulata de Cordoba

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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En tiempos de la colonia vivia en Cérdoba, Veracruz, una mujer hermosa de piel morena a la que
todos llamaban la Mulata. Decian que era bruja porque curaba enfermos y predecia el futuro. Un
hombre poderoso, despechado porque ella lo rechazé, la acusé ante la Inquisicién y la encerraron.
La noche antes de su castigo, dibujo un barco en la pared de su celda con un carbén. Ante los ojos
de todos, el barco se hizo real, ella subié a bordo y naveg6 hasta desaparecer. Nunca mas la
volvieron a ver.

¢Sabias que...?
Cordoba, Veracruz, conserva esta leyenda desde el siglo XVII.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 9: La Isla de las Mufecas

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En los canales de Xochimilco hay una chinampa diferente a todas: esta llena de mufiecas viejas

colgadas de los arboles. Don Julian, el duefio, contaba que una nifia se habia ahogado ahi y que su
espiritu no lo dejaba en paz. Para calmarla, empez6 a colgar mufiecas que encontraba en la basura.
Con los afios junté miles. El decia que las mufiecas le hablaban de noche. Hoy la isla es visitada por

turistas de todo el mundo que llegan en trajinera.

¢Sabias que...?
Xochimilco es Patrimonio Mundial y sus trajineras son famosas.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 10: El Nahual

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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Los abuelos cuentan que el nahual es una persona con un don especial: puede transformarse en
animal, casi siempre en coyote, jaguar o guajolote. De dia es una persona normal, pero de noche su
espiritu sale y toma forma de bestia para cuidar al pueblo... o para hacer travesuras. Dicen que si
ves un animal con mirada casi humana, puede ser un nahual. La palabra viene del nahuatl y significa
lo oculto o disfrazado. Es una de las creencias mas antiguas de México.

¢Sabias que...?
El nahualismo viene de las culturas prehispéanicas y sigue vivo en muchos pueblos.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 11: El Callejon del Diablo

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas
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En la Ciudad de México hay un callején del que todos hablan en voz baja: el Callején del Diablo, en
Mixcoac. Cuentan que hace mucho un hombre caminaba de noche por ahi cuando vio una sombra
con ojos de fuego que lo persiguié. Corrié gritando hasta su casa y amanecio enfermo del susto.
Otros juran haber visto al diablo en persona, con capa y sombrero, riéndose en la oscuridad. Los
vecinos aprendieron la leccion: de noche, mejor caminar acompafiado y sin miedo.

¢Sabias que...?
Mixcoac es uno de los barrios mas antiguos de la CDMX.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 12: El Arbol del Vampiro

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En el pantedn de Belén, en Guadalajara, hay un arbol enorme que todos miran con respeto: el Arbol
del Vampiro. La leyenda dice que hace muchos afios lleg6 al pueblo un hombre extrafio que solo
salia de noche y que varios amanecieron débiles y palidos. El pueblo lo enfrentd y lo enterré en el
pantedn con una estaca. Pero de su tumba nacié un arbol gigantesco: dicen que mientras el arbol
viva, el vampiro no podra salir. Por eso nadie se atreve a cortarlo.

¢Sabias que...?
El Pantedn de Belén es un museo y se puede visitar de dia.

Actividad:
Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 13: La Mano Peluda

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Esta es una de las historias de miedo mas famosas de México. Cuentan que en una casa antigua, de
noche, aparece una mano peluda que baja por la pared y apaga las velas. Algunos dicen que
pertenecidé a un hombre avaro que ni muerto descansa; otros, que busca algo que perdié en vida. Lo
cierto es que generaciones de nifios han dormido con la luz prendida después de escucharla. Si
alguna vez oyes que alguien cuenta esta historia en una pijamada... jtipate con la cobija!

¢Sabias que...?
La Mano Peluda también fue un famoso programa de radio de terror.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 14: Xochitl y Huitzilin

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Xachitl y Huitzilin eran dos jévenes enamorados. El tuvo que ir a la guerra y ella le prometio
esperarlo. Pero Huitzilin murié en batalla y X6chitl, de tristeza, le pidio al dios del sol que la reuniera
con él. El sol la convirtié en una flor de color naranja intenso. Cuando un colibri se posé sobre la flor,
esta se abri6: era Huitzilin, convertido en colibri. Asi nacié la flor de cempasuchil, que cada Dia de
Muertos guia a las almas con su color y su aroma.

¢Sabias que...?
El cempasuchil es la flor sagrada del Dia de Muertos en México.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 15: Los Aluxes

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En Yucatan, los abuelos mayas cuentan que en el monte viven los aluxes: duendecitos pequefios,
traviesos y guardianes de la selva. Si entras al monte con respeto y les dejas una ofrenda, te cuidan
y te ayudan a no perderte. Pero si haces ruido, tiras basura o les faltas al respeto, te esconden tus
cosas Y te hacen dar vueltas hasta que pidas perdon. Los campesinos todavia les piden permiso
antes de sembrar. La leyenda ensefia a respetar la naturaleza.

¢Sabias que...?
Alux es una palabra maya; en Chichén Itz hay figuras que los representan.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.

Péagina 15 de 18



IMPRIMIBLES.ONLINE

Recurso Educativo y Formato Imprimible

Leyenda 16: El Chaneque

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

En Veracruz y Tabasco se habla de los chaneques, pequefios guardianes de los rios y los bosques.

Tienen cara de nifios viejitos y les encanta jugar. Cuidan a los animales y castigan a quien ensucia el
agua o maltrata la selva. Dicen que si un nifio se porta mal y se aleja solo al monte, los chaneques lo
esconden un rato para darle un susto... y una leccion. Por eso los abuelos advierten: en el monte no

se grita ni se tira basura.

¢Sabias que...?
Chaneque viene del ndhuatl y significa el que habita en lugares peligrosos.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 17: El Quinto Sol

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los mexicas creian que antes de nuestro mundo hubo otros cuatro soles, cada uno destruido por un
desastre. Cuando los dioses se reunieron para crear el quinto sol, dos de ellos se ofrecieron: el rico y
presumido Tecuciztécatl, y el humilde Nanahuatzin. Tecuciztécatl se acobard6 ante el fuego
sagrado, pero Nanahuatzin se lanzé sin dudar y se convirtio en el sol. Avergonzado, Tecuciztécatl lo
siguid y se volvid la luna. Asi aprendieron que el valor no esta en las riquezas, sino en el corazon.

¢Sabias que...?
El mito del Quinto Sol esté tallado en la Piedra del Sol.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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Leyenda 18: La Leyenda del Colibri

Leyendas mexicanas para primaria — ilustradas

Los mayas cuentan que cuando los dioses terminaron de crear todas las cosas, se dieron cuenta de
que faltaba alguien que llevara los mensajes y los pensamientos de un lugar a otro. Tomaron una
piedra de jade, la tallaron con forma de flecha pequefia y soplaron sobre ella: naci6 el colibri, el ave
mas ligera y veloz. Por eso el colibri puede volar hacia atras y quedarse quieto en el aire. Dicen que
si un colibri se acerca a ti, trae un mensaje de alguien que te quiere.

¢Sabias que...?
El colibri es el ave mas pequefia del mundo y solo vive en América.

Actividad:

Dibuja tu escena favorita de esta leyenda en el recuadro.

Usa tus colores y comparte tu dibujo con tu familia.
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