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Esqueleto Humano Articulado para Armar
Recorta, une con broches y arma tu esqueleto

¿Cómo se arma?

1. Recorta cada pieza por la línea punteada.

2. Haz un agujerito donde veas un círculo marcado con o.

3. Une las piezas con broches mariposa (encuadernadores).

4. Sigue la guía de armado de la página 13: cráneo, columna,

    costillas, brazos, pelvis y piernas, en ese orden.

5. ¡Mueve los brazos y las piernas: tu esqueleto está articulado!

Necesitas: tijeras, broches mariposa y este impreso en hojas Carta.
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Pieza 1 · Cráneo y mandíbula
Recorta por la línea punteada

Cráneo

Recorta por la línea punteada

o o

Mandíbula

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 2 · Columna vertebral
Recorta por la línea punteada

Columna vertebral

Recorta por la línea punteada

o

o

o

o

o

o
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Pieza 3 · Costillas y esternón
Recorta por la línea punteada

Caja torácica

Recorta por la línea punteada

o o

o o

o o

o o
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Pieza 4 · Pelvis (cadera)
Recorta por la línea punteada

Pelvis

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 5 · Húmeros (brazos)
Recorta por la línea punteada

Húmero derecho

Recorta por la línea punteada

o o

Húmero izquierdo

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 6 · Cúbito y radio (antebrazos)
Recorta por la línea punteada

Antebrazo derecho

Recorta por la línea punteada

o o

Antebrazo izquierdo

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 7 · Manos
Recorta por la línea punteada

Mano derecha

Recorta por la línea punteada

o

Mano izquierda

Recorta por la línea punteada

o
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Pieza 8 · Fémures (muslos)
Recorta por la línea punteada

Fémur derecho

Recorta por la línea punteada

o o

Fémur izquierdo

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 9 · Tibias y peronés (piernas)
Recorta por la línea punteada

Pierna derecha

Recorta por la línea punteada

o o

Pierna izquierda

Recorta por la línea punteada

o o
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Pieza 10 · Pies
Recorta por la línea punteada

Pie derecho

Recorta por la línea punteada

o

Pie izquierdo

Recorta por la línea punteada

o
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Pieza 11 · Clavículas y omóplatos (hombros)
Recorta por la línea punteada

Hombros

Recorta por la línea punteada

o o
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Guía de Armado Paso a Paso
Une las piezas en este orden

1. Une la mandíbula al cráneo (1 broche de cada lado).

2. Une el cráneo a lo alto de la columna vertebral.

3. Une la caja torácica (costillas) a la columna.

4. Une las clavículas a los hombros de la caja torácica.

5. Une cada húmero al hombro y cada antebrazo al húmero.

6. Une cada mano al final de su antebrazo.

7. Une la pelvis a la base de la columna.

8. Une cada fémur a la pelvis, cada pierna al fémur y cada
pie.

Consejo: no aprietes mucho los broches para que las
articulaciones se muevan libremente.
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Rotula el Esqueleto
Escribe el nombre de cada hueso en la línea

Banco de palabras

cráneo · mandíbula · clavícula · costillas · columna vertebral

húmero · pelvis · fémur · tibia · peroné

Un adulto tiene alrededor de 206 huesos.
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¿Sabías que...? El Esqueleto
Une cada hueso con su dato curioso

• El fémur es el hueso más largo del cuerpo.

• El cráneo protege al cerebro.

• Las costillas cuidan el corazón y los pulmones.

• La columna te mantiene erguido y protege la médula.

• Los huesos de la manoson más de 25 en cada mano.

Cuida tus huesos

• Toma leche y come alimentos con calcio.

• Juega y haz ejercicio todos los días.

• Toma un poco de sol para la vitamina D.

• Siéntate derecho para cuidar tu columna.


