IMPRIMIBLES.ONLINE

Recurso Educativo y Formato Imprimible

Ejercicios Recortables: Alimentacion

Recorta, clasifica y pega en el Plato del Bien Comer

Recorta las 24 tarjetas de alimentos de las paginas 2, 3y 4. Después clasificalas en el
plato de la pagina 5: verduras y frutas, cereales y tubérculos, o leguminosas y alimentos
de origen animal.

Leche
( )
Los 3 grupos del plato
 Verduras y frutas
 Cereales y tubérculos
» Leguminosas y alimentos de origen animal
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Recortables: Verduras y Frutas

8 tarjetas para recortar
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Recorta cada tarjeta por la linea punteada.
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Recortables: Cereales y Tubérculos

8 tarjetas para recortar
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Tortilla

Avena

Arroz

Pasta

Elote

Bolillo

Papa

Recorta cada tarjeta por la linea punteada.
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8 tarjetas para recortar

Recortables: Leguminosas y Origen Animal
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Pollo

Huevo

Queso

Pescado

Huevo estrellado

Lentejas

Recorta cada tarjeta por la linea punteada.
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Mi Plato del Bien Comer

Pega aqui tus tarjetas recortadas

Cereales y
tubérculos

Leguminosas y Verduras y
origen animal frutas

Pega con pegamento cada tarjeta en el grupo que le corresponde.
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Mi MenU Saludable de la Semana

Escribe qué comeras cada dia

Dia Desayuno Comida Cena

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Recuerda

Toma agua natural en lugar de refresco y come al menos 5 verduras o frutas al dia.
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