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Pack Ciencias y Cuerpo Humano

15 laminas y actividades variadas

1. Sistema 6seo (lamina + actividad)

2. Sistema digestivo (lamina + colorear)

3. Sistema respiratorio (lamina + actividad)

4. Sistema circulatorio (lamina)

5. Sistema muscular (lamina)

6. Los 5 sentidos (lamina + actividad)

7. El ciclo del agua

8. Partes de la planta

9. Estados de la materia

10. Repaso final
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Sistema Oseo

Los huesos que te sostienen

Craneo

Costillas

HdorD
7

Hdmero

/

Fémur

Tienes mas de 200 huesos trabajando juntos.
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Rotula los Huesos

Escribe el nombre de cada hueso

g

1T

Banco de palabras

craneo - costillas - himero - columna - fémur
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Sistema Digestivo

El viaje de la comida

Boca

Intestino delgado
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Colorea el Sistema Digestivo

Usa un color distinto para cada 6rgano

Sugerencia: boca rosa - €s0fago naranja - estomago amarlillo - intestinos verde y café.
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Sistema Respiratorio

Asi respiras

Traquea

\!\

- Pulmones

Diafragma

-
Respira profundo
Inhala por la nariz contando hasta 4 y exhala por la boca contando hasta 4. Repite 3
veces.
&
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Rotula el Sistema Respiratorio

Escribe: traquea, pulmones, diafragma

Banco de palabras

traquea - pulmones - diafragma - nariz
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Sistema Circulatorio

El corazén y la sangre

Corazoén
Arterias Venas

| |

llevan sangre con oxigeno traen la sangre de regreso
e ~

Tu corazén late unas 100,000 veces al dia
El ejercicio lo mantiene fuerte: juega todos los dias.

\ Y,
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Sistema Muscular

Los musculos te mueven

\ Biceps (brazo)
\

D

Abdominales

)
N/
A O

\ Cuédriceps (muslo)

Tienes mas de 600 musculos en todo el cuerpo.
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Los 5 Sentidos

Asi conoces el mundo

Vista

Con los ojos: veo los colores.

Oido

Con los oidos: escucho sonidos.

Olfato

Con los nariz: huelo aromas.

Gusto

Con los lengua: pruebo sabores.

Tacto

Con los piel: siento texturas.
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Une: Sentido y Organo

Dibuja la linea correcta

* Vista 0jos
* Oido oidos
* Olfato nariz
» Gusto lengua
» Tacto piel

Juego de los sentidos

Cierra los ojos y pide a alguien que te acerque una fruta. ¢ La reconoces por el olor?
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El Ciclo del Agua

El agua siempre regresa

1. Evaporacion
El sol calienta el agua y sube como vapor.

2. Condensacion

El vapor forma las nubes.

3. Precipitacion
El agua cae como lluvia.

4. Recoleccion

Rios y mares la recogen y todo empieza de nuevo.
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Partes de la Planta

Lamina para rotular
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Estados de la Materia

Sdlido, liquido y gaseoso

Solido
El hielo: tiene forma propia.

Ejemplo: una piedra o un cubo de hielo.

Liquido
El agua: toma la forma del vaso.

Ejemplo: el agua de tu vaso.

Gaseoso

El vapor: se expande por todos lados.

Ejemplo: el aire que respiras.
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Repaso Final

¢,Cuanto aprendiste?

1. ¢ Cuantos huesos tiene un adulto?

2. ¢, Qué 6rgano bombea la sangre?

3. Escribe los 5 sentidos:

4. ¢ En qué estado esta el hielo?

5. ¢ Qué parte de la planta esta bajo la tierra?

-
Respuestas
1. Alrededor de 206 - 2. El corazo6n - 3. Vista, oido,
olfato, gusto y tacto - 4. Sélido - 5. La raiz
&
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